
Formations techniques maraîchères
sous la forme de 3 parcours

Suite à l’expérimentation réalisée en 2024 dans le cadre du projet PEPITES, INAÉ

va poursuivre son offre de formation aux techniques maraîchères à destination des

encadrants techniques. La formation aborde l’intégralité des grandes thématiques

essentielles à la conduite de cultures maraîchères diversifiées, sous la forme de

parcours. Ces formations s’adressent aux structures de l’insertion et acteurs de

l’ESS, vous pouvez suivre un parcours, ou bien deux voire même les trois !

Le Fonds SEA soutient INAÉ dans l’ingénierie

et le déploiement de ces formations. Créé en

2021 à l’initiative de LISEA, concessionnaire de

la ligne à grande vitesse Sud Europe

Atlantique (LGV SEA), et de MESEA,

mainteneur de la ligne, le Fonds SEA pour la

transition des territoires est doté d’une

enveloppe de 3 millions d’euros jusqu’en 2026.

Il a pour vocation de soutenir des projets en

lien avec l’insertion sociale et professionnelle,

la réduction des émissions de gaz à effet de

serre et la préservation de la biodiversité. Le

Fonds SEA concentre son action sur les enjeux

de transition écologique et solidaire des

secteurs de l’agriculture et du bâtiment. Plus

d'information sur le Fonds SEA.

Janvier 2025

INAÉ s’engage dans la filière alimentation durable

https://www.lisea.fr/fonds-sea-pour-la-transition-des-territoires/
https://www.lisea.fr/fonds-sea-pour-la-transition-des-territoires/


ITINERAIRE TECHNIQUE 

ITK sous serre, légumes
primeurs et légumes d’été
Maîtriser les pratiques techniques relatives
aux itinéraires techniques des légumes
cultivés en primeurs (légumes bottes et
feuilles) ainsi que ceux cultivés à l’été
(tomates, poivrons, aubergines, concombres,
patates douces).

PRODUCTION 5 jours

DATES
De Septembre 2025

à Février 2026

Planification et assolement
Acquérir les connaissances pour être en

mesure de construire un plan pluriannuel de

rotations et de production cohérent.

Maladies et ravageurs
Acquérir les connaissances nécessaires pour

protéger ses cultures tout en limitant le

recours aux intrants, autorisés en agriculture

biologique.

Fertilité et fertilisation
Acquérir les connaissances nécessaires afin

d’optimiser ses apports organiques en

fonction de ses objectifs de production.

1 jour

2 jours

2 jours

ORGANISATION
DU TRAVAIL 3 jours

Récolte et conditionnement 
Savoir optimiser ses récoltes ainsi que le

stockage des légumes (conditions de

stockage sur le long terme).

Optimiser ses ventes
Acquérir une posture commerciale pour

vendre la production maraîchère et travailler

l’attractivité du stand pour les marchés plein

vent.

Entretien et réparation de
petite mécanique 
Savoir entretenir le petit matériel et assurer

les réparations.

1 jour

1 jour

1 jour

5 jours

ITK plein champs 
Comprendre la production et maîtriser les

itinéraires techniques des légumes pleins

champs “fonds de paniers” (cultures semées

et plantées).

Irrigation
Savoir réaliser les choix techniques adaptés à
ses cultures. Optimiser l’utilisation de l’eau
dans un contexte d’évolution climatique.
Comprendre et maitriser les
dysfonctionnements de son système et
maitriser l'entretien du matériel.

2 jours

2 jours

1 jour

en maraîchage diversifié

CONTACT
Pour vous pré inscrire et établir vos demandes de
financement auprès de votre OPCO, contactez
Elodie Plassin
Chargée de mission
e.plassin@inae-nouvelleaquitaine.org

Ces formations seront prioritairement
ouvertes aux structures de l’IAE et de

L’ESS situés sur les territoires traversés
par la LGV SEA Tours - Bordeaux

(Gironde, Charente-Maritime, Charente,
Deux-Sèvres, Vienne et Indre-et-Loire).


