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Wehinaire “La promotion de la santée
dans |a politique de Ia ville : de quoi
parle-t-on et comment agir ?”

Nous allons démarrer dans un instant.
En attendant, pensez a vous renommer et a couper vos micros pour le confort de tous.




= Créé en 2002 a l'initiative de I'Etat et de la Région Nouvelle-Aquitaine le groupement d’intérét public (GIP)
Pays et Quartiers de Nouvelle-Aquitaine est le centre de ressources dédiées au développement territorial dans la région.

PON-A accompagne et collabore avec les acteurs
de la Politigue de la ville et des territoires ruraux en Nouvelle-Aquitaine

L 5
Aider la Structurer et Repérer, qualifier Animer et Consolider les
compréhension et animer les et diffuser les accompagner interactions entre
I'appropriation réseaux expériences, l'ingénierie des la recherche
des politiques pratiques et territoires scientifique et les
publiques initiatives pratiques
territoriales
Lettres d’information Groupes de travail Visites apprenantes Appuis conseils Partenariats : IATU, Insee,
Conférences Annuaires d'acteurs Retours d'expériences Guides méthodologiques  Sciences Po, Bordeaux Sciences
Articles d'analyse Interviews d'acteurs Transfert de savoir-faire Fiches outils agro, Cerema, Ademe,
Cycles de qualification Animations infra-régionales FAQ Expérimentations territoriales
Rencontres régionales Suivi des territoires Enquétes, études

Politique de la ville, politiques contractualles territoriales, transitions, emploi, inclusion numérique, revitalisation des centres-
villes et centres bourgs, projet alimentaires locaux
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Vers la santé pour tous
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Des équipes de proximité pour vous accompagner dans vos projets de santé

12 antennes départementales

Charente Eialsls¥[=Tgyl=

05 45 25 30 36 - antennelé@promotion-sante-no.org

Charente-Maritime s {slxal=1 (=
05 46 42 24 44 - antennel7@promotion-sante-na.org

el it=ri-8 - Brive-la-Gaillarde

05 55 17 15 50 - antennal9@promotion-sante-na.org

Creuse GRelN=1{=l}
05 55 52 36 82 - antenne23@promotion-sante-na.org

Dordogne SlaEITs[N=ITH
05 53 07 68 57 - antanne24@promotion-sante-na.org

- Bordeaux

05 56 33 3410 ontenna33l@promotion-sante-no.org

- Mont-de-Marsan

05 58 06 29 67 - antenned0@promotion-sante-na.org

Lot-et-Garonne gty
05 53 66 58 59 - antenned?@promotion-sante-na.org

Pyrénées-Atlantiques Glie[V
05 59 62 41 01 - antennetd @promotion-sante-na.org

- Niort

05 49 28 30 25 - antenne?3@promotion-sante-na.org

Vienne Slgelil=E
05 49 41 37 49 - antenneB&@promotion-sante-no.org

- Limoges

05 55 75 15 08 - antenne87 @promotion-sante-na.org

@ :L‘:‘Tf“m Q www.promotion-sante-na.org o o o

Hauvells-Aguitaine

Siége Régional : Promotion Santé Mouvelle-Aquitaine - 6 Quai de Paludate 33800 Bordeaux
Tél 05 56 33 3410 - Mail : communication@promotion-sante-na.org
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RESSOURCES

Dans chaque antenne
départementale : prét
d’outils documentaires et
pédagogiques

Espaces en ligne (veilles
thématiques,
bibliothéque d'outils),
publications, webinaires

Création d'outils et
supports de valorisation

Un nouveau site :
promotion-sante-na.org

ACCOMPAGNEMENT

Documentaire et
pédagogique

Méthodologique : @
chaque phase d'un
projet

Mission « Santé et
Territoire » pour les
projets locaux de
santé (CLS, CLSM,
ASV, volet santé

COMODEIS, études
d'impact en santé

FORMATIONS

Formation initiale et
continue

Compétences
socles en promotion
de la santé

Education
Thérapeutique du
Patient

Prestations
(catalogue et en
‘intra’)

https://promotionsa
ntena.cataloguefor
mpro.com/

Promouvoir la santé globale des populations en valorisant le bien-étre
physique, psychologique, social et environnemental.
Agir pour réduire les inégalités sociales et territoriales de santé

PROJETS

Projets et programmes
basés sur les principes
d'efficacité en promotion
de la sante.

Développement des
compétences
psychosociales, nutrition,
addictions, vie affective,
relationnelle et sexuelle,
One Health
(santé/environnement)..,

Notre équipe intervient
avec les partenaires pour
répondre aux besoins de
la population d'un
territoire.
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La promotion de la santé dans la politique de la ville : de quoi

parle-t-on et comment agir ?

La promotion de la santé dans la politique de la ville : éléments de

cadrage
e |asanté dans les contrats de ville Engagements Quartiers 2030
e Lapromotion de la santé : concepts et stratégies
e | 'exemple de la santé dans le contrat de ville de 'agglomération du Niortais

lllustrations de projets en promotion de la santé
e Développer les compétences psychosociales des collégiens
e Développer le pouvoir d'agir d'adultes en insertion
e Reéaliser une étude dimpact en santé d'un projet de
réhabilitation de pied dimmeuble

Prises de parole de I'ARS et de la DREETS
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La Promotion de la santé dans les QPV :
de quoi parle t'on et comment agir ?

Agir en Promotion de la Santé : concepts et stratégies

Séverine BOSSON, Promotion Santé NA

Webinaire PQN-A x Promotion Santé NA — Jeudi 30 janvier 2025



Agir en Promotion de la Santé :
De quoi parle-t-on ?

« (..) la promotion de la santé ne reléve pas seulement
du secteur sanitaire : elle dépasse les modes de vie
sains pour viser le bien-étre. »

(Charte d’Ottawa, 1986)




Agir en Promotion de la Santé :

De quoi parle-t-on ? g

Le poids des déterminants de sanfe 15 % cvereme o

— Une approche par les SONS
5 - 2 e
determinants de sante jah e o i, oy
INSAFLULIONMNS PUOMIQUeEs. . . u FAETEUHE

tat. des milisux, exposition a tous
types de nuisances, pollutions et a

des températures extrémes. OQualité
du cadre de vie [habitat, equipement
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= principe d'intervention clé
collectifs, conditions de travail...)
45 % racteurs ‘
1 SOCI0-ECONOMIQUES QU'EST-CE aul

Acces b Uemplod, & des revenus DETEEM'HE
décents, a l'alimentation saine, MOTRE EAHTE 7

a la culture, aux loisirs etc...

Agir sur les « causes des causes » 5 % patriMoInE

GENETIQUE
1 D ufﬂ Facteurs blologiques Liés au

COMPORTEMENTS sexne, 3 Cage. & Uhérédité..
INDIVIDUELS

||I Habitude de vie des indiwidus
\ camme les choix de mabililes,

Pour réduire les ISTS

|alirmentation, addictions, pratigue
sportive...)

— Les acteurs en promotion de la santé tentent d’influencer les environnements dans

lesquels les gens naissent, grandissent, vivent, étudient, travaillent ou vieillissent.



Agir en Promotion de la Santé :
De quoi parle-t-on?

CONTEXTE GLOBAL

.

Contexte
politique

— Une approche pluridimensionnelle /==
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* .. Autres systémes
"".___ et programmaes

Pour réduire les ISTS Gcostimes L

Ervironnemeant

— Les acteurs en promotion de la santé tentent d'influencer les environnements dans

lesquels les gens nhaissent, grandissent, vivent, étudient, travaillent ou vieillissent.



Agir en Promotion de la Santé :
De quoi parle-t-on?

— Charte d’Ottawa (OMS, 1986)

L'acquisition
d'aptitudes
individuelles

Le renforcement de
'action communautaire

La création
denvironnements
favorables

Conférer les moyens
Servir de mediateur
Promouvoir l'idée

La réorientation des
services de santé

» Réduction des ISS
» Approche socio-

écologique

» Participation [/ pouvoir

d'agir

» Processus de

changement




Agir en Promotion de la Santé :
De quoi parle-t-on ?

Définition (consensus actuel)

La mise en oeuvre de la promotion de la santé
mobilise « des systemes d'action complexes et
multiniveaux, impliquant une diversité d’'acteurs
issus de difféerents secteurs, adaptant leurs actions
au contexte dans lequel elles sont mises en oceuvre,
favorisant la participation et le développement du
pouvoir d'agir des populations, et promouvant
I'équité en matiére de santé. ».

(Trickett et al. 201)

Stratégies, politiques publiques,
programmes...

CENIEE

social
educatif

La Santé dans Toutes les
Politiques



Agir en Promotion de la Santé :

L'approche de la Santé dans
Toutes les Politiques

principe de base

—|a plupart des secteurs politiques peuvent avoir
une influence sur la santé de la population

—chacun a une part de responsabilité & assumer.

!

Prendre en compte |la Santé de maniere transversale
dans les politiques publigues :

— dans tous les secteurs
— a tous les niveaux territoriaux et organisationnels

— creer des ponts entre les difféerents acteurs

Résultats en matiére
de santé

Déterminants de la santé

Politiques publiques
et programmes

Lomportements en
matiere de sante

(30 %)

Services de santeé

[ Pp——1
¥ iy O
l£U )
1 ol |

Facteurs
S N LT Il;,: Lhes

(40 %)

Environnement
physique
(10 %)

' el =1

Soutien familial et social

Séqurité de la collectivité

Qualité de I'air et de l'eau

TeadiirFimm « Alawic Isamiiar Bric




Agir en Promotion de la Santé :
L'approche de la Santé dans Toutes les Politiques

Définition
(Déclaration d’Helsinki, 2013)

“une approche intersectorielle des
politiques publiques qui tient
compte systématiquement des
conséquences sanitaires des
décisions, qui recherche des
synergies et qui évite les
conséquences néfastes pour la
santé afin d'améliorer la santé de
la population et I'équité en santé.”

.’
&
La santé dans toutes les politiques : méthode

5 pré-requis pour améliorer la santé et I'équité en santé

Intersectorialité

des actions faites main
APPI‘ﬂI’: he dans la main avec les

glnbale . % |_,_/ acteurs d'autres secteurs
de la santé et des . \
politiques publiques .*' Sa I'Ité et A Recherche
. équitéen - de synergies
sante S pour des situations
gagnant-gagnant
Prise en Y B
-.____h“_._. /I\
sur la santé

Démarche
systématique
des la conception des l'acquisition d'un

comptedes
conséquences |AN|

actions et tout au long de "réflexe sante" pour
leur mise en ceuvre chaque prise de

Lo N T
decision publique

des décisions A~

“l..'\-rl " _—

Laurence Warin, PHD, MPH. Référence : Déclaration dHelsinki sur la santé dans toutes les politiques, 2013,




La Santé dans Toutes les Politiques... al’échelle locale w

Comment faire ?

— Intersectorialité

Spaces verts Vie
\ T /ﬂ associative

Equipements Yl

agissent sur la santé des
- habitants ? _publique
¥ - ;
Fae-HE| Enfance,

Hobilités —
5|::ut:-r'l'ifs

+ Education, Emploi..

&

Et dans les contrats de ville ?

Quelques dispositifs spécifiques politique de la ville
agissent tout particulierement en faveur de la santé :

« Atelier Santé Ville (ASV)

+ Conseils locaux / intercommunaux de la sécurité et
de la prévention de la délinquance (CLSPD/CISPD)

- Programme de réussite éducative (PRE)
« Cités éducatives
« Adultes-relais [ médiateurs santé

- Projet de réaménagement urbain / actions
d'Urbanisme favorable a la santé




La Santé dans toutes les politiques..al’échelle locale

©

Comment faire ? =
2 axes d’action compléementaires
Thématique (autre que santé): Systématique :

-> Mettre en relation le secteur de la santé Utiliser un meécanisme permettant
avec un autre secteur (éducation, transport, dintégrer de fagcon systématique les
agriculture..) ou avec la municipalité pour préoccupations a l'égard de la santé
un travail conjoint sur un projet ou une dans les processus habituels de prises
problématique particuliere, dont les de décision.

objectifs initiaux n‘avaient aucun lien avec Ex : I'évaluation d'impact en santé (EIS)
I'ameélioration de l'état de santé de la ou les lentilles santé (grme ISS)
population.

Cf Guide d'implantation de I'approche de la Santé dans Toutes les Politiques au palier local REFIPS 2018 o



La Santé dans toutes les politiques...a I’échelle locale
Comment faire ?

— La collaboration intersectorielle /‘\
p e Motivation e | h
« Partage d’'une vision, Connaissances

NrtArS « Ressources
CADRE CONCEPTUEL d’interets et de L .
SOUR UN CHANGER I valeurs communes . Qﬂmlp]umcatmn - Leadership
SOCIAL EN FAVEUR DE LA - Diversité des reguniere » Structure
PROMOTION DE LA SANTE perspectives ' Ef;?lg?;z de Institutionnelle
(Montigny, 2019) \ Engagement . Avantages  — CEPEFI’[ES
: d'act
collaboratif k mutuels pergus acClions

Apprentissage collectif continu

||ema tradurt 1ssu de l'article: de Mont :1| JGG IZE esjardin 55 Bouchard L. The fundamentals of cross-sector collaboration for social change fo
promote population health. ;hj—lu._fl 1 Pro 2019 Jun:26(2).41-20




La Santé dans toutes les politiques..al’échelle locale 3

Comment faire ? e
Mobiliser un large éventail de partenaires

-> améliorer la cohérence entre les actions Changement structurel ou processuel
-> déterminer les leviers existants / des politiques publiques

synergies possibles = inculquer une culture « santé »

-> initiatives adaptées aux besoins de la ->dans tous les secteurs de décision de
population ciblée 'administration publique

-> dans la fagcon dont les organisations
se rapportent les unes aux autres

-> dans les processus décisionnels a
tous les paliers de la gouvernance

Cf Guide d'implantation de l'approche de la Santé dans Toutes les Politiques au palier local, REFIPS 2018 o



Agir en Promotion de la Santé :
Santé dans toutes les politiques a I’échelle locale

Contrats de ville et politique de ville
-> Des illustrations concretes

» Réduction des ISS

L'acquisition » Approche socio-

d'aptitudes écnlﬂgique
individuelles

Le renforcement de
|'action communautaire

» Participation /
pouvoir d’'agir

La création
d'environnements
favorables

Conférer les moyens
Servir de mediateur

Promouvoir l'idée __
» Processus ce

changement

La réorientation des
services de santé




Agir en Promotion de la santé e

Développer les aptitudes individuelles

— Les Compétences Psychosociales (CPS)

= un « déterminant des déterminants »

\ 4

» Bien-é&tre mental, physique et social

* Réussite éducative

* Insertion professionnelle

* Prévention des comportements défavorables &

$

la santé

drmle | ko ol ban
des lochaeurs

protecteurs

— interventions dédiées visant leur renforcement

— au sein des différents environnements de vie
(école, famille, lieux de loisirs, etc...) hebiiion St pasaiea

des lacteurs physique -~

‘ e rlsgua seclale ﬁ-‘

Les CPS = un enjeu transversal pour plusieurs secteurs: = el

Les banbfces des CPS

lllllllllllllll
- . meel, Bk --l." R e frirem WL B Ry TRl R e e L
nilj " [ B e

le[¥[elelalely), travail social, Elaglellell etc...




Agir en Promotion de la santé
Créer des environnements favorables

— L'étude d'impact en santé (EIS)

= agir a la source
Toutes les politiques ont un impact sur la santé !

\ g

Outil qui permet de mettre en évidence et d'apprécier ces impacts
— Vvise & enrichir un projet sur le plan de la santé

— anticiper les effets positifs et négatifs potentiels d'une politique,
programme ou projet sur la santé des populations

— démarche prospective en soutien au processus décisionnel, en
amont de la décision "

Recommandations pour ameéliorer les conditions et environnements
de vie tout en leur permettant d'atteindre leurs objectifs

¢

Minimiser les risques
+ Maximiser les bénéfices sur la santé de la population

Sources | Le plaidoyer pour 'ElS de Santé Publique France /  T'ElS, un plus pour la santé de tous — Promotion Santé Suisse

Plus-values d’'une EIS:

— Anticipation => optimisation

des ressources o= V|
sociale

— Alde a la décision

— Dialogue avec la population
et entre tous les acteurs,

ransversalite

=doensibilisation a la
promotion de la santefsCRelIfE
les acteurs impliques




