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Les 9 limites planétaires

Rockstrom et al, 2009 ; Steffen et al., 2015
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o
17 /o de la populationen
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Anses, 2017

17% de la population en
situation d’obésité

INSERM, 2023
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4 Facteurs majeurs

Duru & Fardet, 2022

- Utilisation de pesticides de synthese
- Utilisation d’engrais de syntheése
« Production et consommation excessive de produits animaux

 Production et consommation de produits ultra-transformeés



Machines agricoles
Engrais de synthése

Semences hybrides

Pesticides de syntheése



Les pesticides de synthese

Impacts environnementaux et sanitaires

Pollution des milieux naturels
air — eaux - sols

Atteintes d la santé humaine

Perte de biodiversité



Les pesticides de synthéese

Impacts environnementaux et sanitaires

Pathologies associées a I'exposition aux PPP

des professionnels agricoles
(présomptions fortes de lien)

Maladie de Parkinson

Lymphome non-Hodgkinien S018)

(2015)

Myélome multiple Troubles cognitifs

(2079)

Cancer de la prostate Sante respiratoire

(2021}

Pathologies associées a |'exposition aux PPP des professionnels agricoles. Année entre parenthéses : date
de la reconnaissance en tant que maladie professionnelle (INSERM, 2021)



Les pesticides de synthéese

Impacts environnementaux et sanitaires

Pollution des milieux naturels

Atteintes a
la santé humaine

Dioxyde™

d’azote e cggzb . Perte de biodiversité

N20
-

: Protoxyde




Evolution des rendements agricoles entre 1961 et 2014

Billion tonnes

Cereals Vegetables and Roots and Fruit excluding
melons tubers melons

Gould (2017)




Surface nécessaire a |'alimentation
de la population métropolitaine

Céréales
Oléagineux
‘ / ® Légumes
Fruits
Production animale il
illions :
d'hectares ® Viande

@ Poissons et crustacés
Sucre
® Cacao, café, thé

® Autres

Les surfaces sont évaluges a partir des rendements des systémes de production a I'hectare.

Barbier et al, 2019



La production animale

Impacts environnementaux et sanitaires

Emissions de gaz d effet de serre
de la consommation alimentaire frangaise

0" f
67 % 8 %
' A 14%
N
\
AN 5 4 %
5%
4 %
Production agncole B Transports des ménages
B Transformation B \Vente de restauration
| Transport de marchandise Consommation & domicile

Source | Barbwer of al. (2019)



La production animale

Impacts environnementaux et sanitaires

Emissions de gaz d effet de serre
de la consommation alimentaire frangaise
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Source ; Barbver el al. (2019)



La production animale

Impacts environnementaux et sanitaires

Utilisation massive d'antiparasitaires et d’antibiotiques

Pollution des milieux naturels Antibiorésistance:
sols & eaux 1,27 millions de décés/an

Murray et al, 2022



Importance des modes d’élevage

Elevage herbagers extensifs ) Valorisation de prairies
de ruminants permanentes
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/ Production de produits ultra-transformeés




Les produits ultra-transformeés

Impacts environnementaux et sanitaires

Catalyseur de la standardisation
des systémes de production agricole ~

Surpoids et obésité

Maladies cardio-vasculaires
Diabeéte

Symptoémes dépressifs
Cancers




Les systemes agri-alimentaires industriels :
ler déterminant de

Services
écosystémiques



Adopter une approche holistique
des défis environnementaux et sanitaires

auxquels la transition agri-alimentaire doit apporter des réponses



Quels leviers d'actions pour des
systemes agri-alimentaires favorables

dl’environnementet dla santé e



systemes agri-alimentaires favorables
dl’environnementet alasanté e

Quels leviers d’actions pour des tl)

—= Transition AGRICOLE & ALIMENTAIRE

g e

—=» Approche systémique -




Quels leviers d' pour des
systéemes agri- all vorables

dl’environnementet dla santé e

"\"E TRANSITION AGROECOLOGIQUE o

pour réconcilier agriculture et biodiversité




TRANSITION AGROECOLOGIQUE Les leviers

1 4

~~=p De lareconception des paysages agricoles
vers la diversification des productions

Rééquilibrer les productions animales et végétales

Réduire les cheptels industriels tout en maintenant les élevages extensifs
Augmenter la production de légumineuses

Promouvoir le modeéle de la polyculture-élevage \

Diversifier les sources de production nourriciéres

Diversifier les espéces et variétés cultivées et les races élevées
~~p De l'amélioration des pratiques agricoles

Vers une agriculture biologique diversifiée

Promouvoir I'agriculture biologique couplée a la
diversification végétale des agrosystémes




Quels leviers d' pour des
systéemes agri- CI|I vorables

dl’environnementet dla santé e

Régimes
diversifiés,
végeétalisés,
issus de produits
TRANSITION ALIMENTAIRE s ge prodt
? " pour favoriser I'adoption de

comportements alimentaires sains et durables

-

R4
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Les leviers

~> Vers des environnements alimentaires ©"—m—

favorables a I'’adoption de régimes sains et durables

TRANSITION ALIMENTAIRE

Ensemble des
< Favoriserl'accessibilité... conditions qui
influencent et

déterminent les

comportements

Physique & . .
ysiq Economique alimentaires

géographique

.(\e et du'-q

S %
Socio-culturelle Informationnelle ..dunealimentation ‘

R4

~=\



TRANSITION ALIMENTAIRE Les leviers

) gisgiions
~» Vers des environnements alimentaires

favorables a I'adoption de régimes sains et durables

Favoriser I'accessibilité physique et géographique a une alimentation durable & I

Améliorer la qualité de I'offre alimentaire dans la restauration hors domicile et la distribution
Améliorer les paysages alimentaires en luttant contre les déserts et les bourbiers alimentaires

o L] og® - - L] %
Favoriser I'accessibilité @économique =~
Lutter contre la précarité alimentaire en soutenant les initiatives de solidarité et de démocratie
alimentaire engagées dans une démarche de durabilité
Favoriser I’accessibilité socio-culturelle A

Interdire les pressions marketing et publicitaires pour des produits alimentaires
ayant un mauvais profil nutritionnel et environnemental

Mobiliser les principaux prescripteurs en matiére de comportements alimentaires

Favoriser l'accessibilité informationnelle 'Hfj.- w

Eduquer et sensibiliser & tous les dges de la vie -R



Dans quelles mesures
les Projets Alimentaires Territoriaux
représentent des outils de mise en ceuvre
de ces leviers d'actions sur les territoires ?



= En quoiles PAT sont-ils moteurs d’évolution vers la
reconception de paysages et de pratiques
agricoles durables ?

En quoi les PAT sont-ils moteurs d'évolution vers
I'établissement d’environnements
alimentaires favorables a I'adoption de
régimes sains et durables ?




Territoire d’'étude . } Des bassins spécialisés
La Nouvelle-Aquitaine

Orientation technico-économique
des communes

Céréales etfou oléoprotagineux
Autres grandes cultures

I Fruits ou autres cultures permanentes

B Légumes et champignons

N Fleurs etjou horticulture diverse

B Viticyltyre

Il Eovins lait

W Bovins viande

W Eovins mixte

I Ovins ou capring
Equidés etfou autres herbivores
Porcing

. Volailles

B Combinaison de granivores
{porcins, volailles)

B Polyculture etjou polyélevage
Sans exploitation

Champ : Nouwvelle-Aquitaine, hors structures gérant des pacages collectifs
CIGN - SouTce | Agreite - Recensaments agncoles (réqultats provisoes pout 2020) RGA,2020



Territoire d’étude

La Nouvelle-Aquitaine

Plus de la moitié des masses

d'eau de surface sont en état

écologique moyen ou critique agriculture, forét &

I'agriculture, ler facteur péche = + d'un quart
de perte de la 1/3 des eaux souterraines soni des émissions de GES
biodiversité en mauvais état chimique régionales.

~ a
h R 9 Durabilité environnementale « mise en péril »

'\/

Kermel et al.,, 2022



Territoire d’étude

La Nouvelle-Aquitaine

e 06 0 0 o
ﬂ*ﬂﬂﬂ 470/0 des habitants sont en surcharge pondérale.

0
ﬂ 52 ,40/0 des habitants sont en surpoids.

[ ]
ﬂ ]4,60/0 des habitants sont obéses.

Debarre et al., Observatoire régional de la santé Nouvelle-Aquitaine, 2012, p.29

Kermel et al, 2022



Territoire d’'étude

La Nouvelle-Aquitaine

39 Projets alimentaires territoriaux labellisés

%

\ S Occitanie
0
. Labellisation Niveau 1

A . Labellisation Niveau 2

et

[ TN

France PAT, mai 2024



Territoire d’étude

La Nouvelle-Aquitaine

39 Projets alimentaires territoriaux labellisés

8 labellisés de niveau 2

Nantes

Poitiers

5

LaRochelle
-

Limoges

R

Yonostia/, Toulouse
15ebasig

. Labellisation Niveau 2

France PAT, mai 2024



Méthodologie

= 7 des 8 PAT de niveau 2 enquétés

= Un atelier de concertation

= Entretiens auprés d’'acteurs régionaux et nationaux



Résultats - Discussion




TRANSITION AGROECOLOGIQUE

~~p Vers la diversification des pratiques agricoles

® Indifférence des élus.es

© Priorisation d'une dynamique de valorisation en local des productions déja existantes
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=P Vers une agriculture biologique diversifiée

Espaces tests agricoles en archipels menés en agriculture bio ; exonération de la taxe fonciére
non bdtie ; financements de diagnostics de conversion d la bio
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© Dissensus sur la bio auprés des élus.es —= axe non priorisé <
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TRANSITION AGROECOLOGIQUE

~~p Vers la diversification des pratiques agricoles

© Indifférence des élus.es

© Priorisation d'une dynamique de valorisation en local des productions déja existantes
Réalisation d’une étude prospective
Mobiliser le réseau de partenaires impliqués sur le sujet : PNR, CIVAM, Chambres

~==p Vers une agriculture biologique diversifiée

Espaces tests agricoles en archipels menés en agriculture bio ; exonération de la taxe fonciére
non bdtie ; financements de diagnostics de conversion d la bio

. . N P . . 2 /
© Dissensus sur la bio auprés des élus.es —= axe non priorisé <
Plutét communiquer sur la préservation de la ressource en eau auprés des élus.es \
Projet Terres de Sources ; adides directes aux agriculteurs.ices bio

S’appuyer sur le réseau d’acteurs de la bio : Agrobio, MAB, GAB, etc.
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~~=Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité physique et géographique a une alimentation durable

Mobilisation de la restauration collective : formation auprés des cuisiniers.eres ; déploiement de
plateformes d'approvisionnements en produits bio et locaux /e
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~~=Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité physique et géographique a une alimentation durable

Mobilisation de la restauration collective : formation auprés des cuisiniers.eres ; déploiement de
plateformes d’approvisionnements en produits bio et locaux e

® Restauration commmerciale difficilement mobilisable

Mobiliser la Chambre des Métiers et de I'Artisanat : formations et promotion du label Ecotable
Mobiliser I’Office de tourisme : valorisation des restaurants labelisés

© Difficultés & mobiliser les Grandes et Moyennes Surfaces (GMS)
® Secteur de la distribution solidaire trés peu investi

Aide au financement de denrées alimentaires sous condition d’achats de produits sains

et durables pour I'aide alimentaire ‘

2
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TRANSITION ALIMENTAIRE

~~=Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité physique et géographique a une alimentation durable

Mobilisation de la restauration collective : formation aupres des cuisiniers.eres ; déploiement de
plateformes d’approvisionnements en produits bio et locaux e

® Restauration commmerciale difficilement mobilisable

Mobiliser la Chambre des Métiers et de I'Artisanat : formations et promotion du label Ecotable
Mobiliser I'Office de tourisme : valorisation des restaurants labelisés

© Difficultés & mobiliser les Grandes et Moyennes Surfaces (GMS)

® Secteur de la distribution solidaire trés peu investi

Aide au financement de denrées alimentaires sous condition d'achats de produits sain
et durables pour I'aide alimentaire

Partir de la cartographie des commerces bio certifiés réalisée par I’Agence Bio et
la compléter pour identifier les déserts et bourbiers alimentaires

-
0

Travailler en transversalité avec les services d’urbanisme, du commerce et du ‘R

transport pour |utter contre les déserts et les bourbiers alimentaires



TRANSITION ALIMENTAIRE

~~=Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité économique

Soutien a la création d'une épicerie sociale et solidaire

Apporter un soutien financier aux initiatives de solidarité et de démocratie voire en impulser
I'entreprise en mobilisant les partenaires adéquats




TRANSITION ALIMENTAIRE

=P Vers |I'amélioration de I'accessibilité socio-culturelle

Mobiliser le pouvoir d’action des communautés de communes et d’agglomération pour
interdire les pressions marketing et publicitaires

Sensibilisation des étudiants.es de I'INSPE & I'alimentation saine et durable

Mettre au service de la mobilisation du pouvoir de prescription des professionnel.les
de santé I'articulation des PAT avec les Contrats locaux de santé (CLS)

© Non-superposition géographique et temporelle des PAT et des CLS

©® Peu de CLS comportent un volet alimentation
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=P Vers |I'amélioration de I'accessibilité socio-culturelle

Mobiliser le pouvoir d’action des communautés de communes et d’agglomération pour
interdire les pressions marketing et publicitaires

Sensibilisation des étudiants.es de I'INSPE & I'alimentation saine et durable

Mettre au service de la mobilisation du pouvoir de prescription des professionnel.les
de santé I'articulation des PAT avec les Contrats locaux de santé (CLS)

Non-superposition géographique et temporelle des PAT et des CLS
©® Peu de CLS comportent un volet alimentation, ou bien axé sur la nutrition
Saisir I'opportunité de la réécriture du CLS pour y inscrire le volet alimentation

©® Manqgue de portage politique en faveur d'une transversalité alimentation-santé




TRANSITION ALIMENTAIRE

~==Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité informationnelle
Défis foyers a alimentation positive

® Difficultés d communiquer sur le lien santé-alimentation bio




TRANSITION ALIMENTAIRE

~==Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité informationnelle
Défis foyers a alimentation positive

® Difficultés d communiquer sur le lien santé-alimentation bio




TRANSITION ALIMENTAIRE

~==Pp Vers I'amélioration de I'accessibilité informationnelle
Défis foyers a alimentation positive

® Difficultés d communiquer sur le lien santé-alimentation bio

Organisation d'un festival annuel sur I'alimentation durable ; réalisation et diffusion de courts

métrages pour promouvoir les agriculteurs.ices bio ; organisation d'un atelier-débat sur les colts
cachés de 'alimentation

© Difficultés a aller vers et attirer des publics non sensibilisés

¥
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® Difficultés d communiquer sur le lien santé-alimentation bio

Organisation d'un festival annuel sur I'alimentation durable ; réalisation et diffusion de courts

métrages pour promouvoir les agriculteurs.ices bio ; organisation d'un atelier-débat sur les colts
cachés de 'alimentation

© Difficultés a aller vers et attirer des publics non sensibilisés
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.SYSTEMIQUES

Q Manque de portage politique
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SYSTEMIQUES

Manque de portage politique —& manque de sensibilisation des élus.es
Manque de moyens humains et financiers
Remise en question de la Iégitimité des PAT a investir le volet agricole

Manque de légitimité aupreés des secteurs privés




Vers une montée en
compétences des PAT

Sensibiliser et former les chargé.es de PAT

Sensibiliser et former les élus.es

Asseoir la légitimité des PAT a investir le volet agricole

—=p Clarifier la complémentarité du réle des PAT et des Chambres
—p Développer une expertise agricole au sein des PAT

Asseoir la légitimité des PAT a mobiliser les acteurs privés

—=p Poser un cadre réglementaire contraignant



Merci de votre attention !




Costes S. 2024. Etude du réle des Projets alimentaires territoriaux dans l'intégration

des enjeux d’environnement et de santé liés a I'agriculture et a I'alimentation. 56p.

Lien vers I'étude compléte en ligne : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04831940

Contact : https://www.linkedin.com/in/sarah-costes/



https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04831940
https://www.linkedin.com/in/sarah-costes/
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