Le principe et les valeurs
de I'expéerimentation

UN PANEL DE 150 ETUDIANT-ES

Tiré-es au sort parmi les étudiant-es volontaires ‘ w

QUI ONT RECU UN MONTANT MENSUEL DE 100 GEMMES,
EN COTISANT SELON LEURS RESSOURCES

@ e La monnaie locale girondine ¢ 1 gemme=1€
e Une cotisation mensuelle de 10€ minimum ¢ Pendant 9 mois

A DEPENSER DANS DES

En s'appuyant sur le réseau conventionné par La GEMME,
afin de diriger ces achats vers des produits sains, durables,
de saison, de qualité et remunérateurs pour les paysan-nes !

TOUT EN BENEFICIANT D'UN ACCOMPAGNEMENT
o aﬂ Grace a des ateliers sur |'alimentation
durable, le partage de savoirs

culinaires, la santé alimentation, une

fresque de l'alimentation et I'envoi
d'une infolettre

UNE EXPERIMENTATION GEREE DEMOCRATIQUEMENT

Par une caisse locale rassemblant de nombreux acteurs
étudiants, universitaires, associatifs, institutionnels et agricoles

DANS LE RESPECT DES DE LA

Universalité - Cotisation - Conventionnement

4

@\ ET EN PROMOUVANT LE DROIT A L'ALIMENTATION

¥ Pour revendiquer plus de démocratie dans notre alimentation !
Pour porter et faire vivre le plaidoyer pour une Sécurité Sociale
de I'Alimentation




UNE INITIATIVE TRES APPRECIEE
Témoignages d'étudiants expérimentateurs :

“ Avant, j'avais besoin de |'aide alimentaire pour survivre.

Je n'y ai pas été une seule fois depuis le premier versement de = o
gemmes. C'est une grosse charge mentale en moins. Quand =~ =
on n'en a pas besoin, on ne réalise pas ce que c'est, se dire =
qu'on va aller passer deux heures a faire la queue, en
espérant qu'aucune personne gqu'on connait ne nous voit,
parfois juste pour une conserve, une pomme abimée et une
courgette. On a honte, on se sent humilié.e, on a l'impression de
perdre beaucoup d'un temps précieux quand on est étudiant.e. ’,

“ Je vous remercie pour cette expérimentation qui change
radicalement le quotidien de ma copine et moi. Nous
redécouvrons le plaisir de manger de bons produits, et nous
nous découvrons une responsabilité alimentaire. ”

“ Avant de faire partie de I'expérimentation, je
ne devais pas dépasser 20 euros de courses par semaine. Je
ne pouvais rien cuisiner avec le peu que j'avais et je me
sentais tres mal. Je devais acheter que de la quantite et le —g,
moins cher possible. Chaque euro dépassé était un euro de
moins pour la semaine suivante. C'était vraiment stressant.

J'ai réappris le plaisir de cuisiner de vrais plats et c'est ce que
jaime faire initialement mais que je ne peux pas a cause de

mon manque de moyens. ”

LES (RE-)DECOUVERTES

des magasins bio (Biocoop et autres), le vrac, les enjeux du
droit a I'alimentation, le bio, le pouvoir d'agir sur I'alimentation,
la convivialité...

i’"l UN EFFET SUR LA

g
réduction du stress, de la charge mentale, meilleur bien-étre,
meilleur cadre pour les études

UN IMPACT MEDIATIQUE REMARQUABLE




CAPITALISER LE RETOUR D'EXPERIENCE
de la 1ére phase

ELARGIR LE PANEL DES EXPERIMENTATEUR-RICES A
L'ENSEMBLE DE LA COMMUNAUTE UNIVERSITAIRE :

étudiant-es, enseignants-es, checheurses, vacataires,
personnels administratifs et techniques

CO-CONSTRUIRE CETTE 2EME PHASE AVEC LES
DIFFERENTES PARTIES PRENANTES DES SEPTEMBRE

2025 A OCTOBRE 2026
avec un démarrage de la partie opérationnelle au dernier
trimestre 2026, pour une durée de 3 années universitaires.

RECHERCHER PROGRESSIVEMENT UNE
AUTONOMISATION FINANCIERE AU TERME DE 3 ANS

par autofinancement citoyen majoritaire (financement
participatif et surcotisant-es)

IRRIGUER LA 2EME PHASE AVEC LES OBJECTIFS DU
PLAN ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE BORDEAUX

METROPOLE :

la Caisse de I'Alimentation sera en capacité de contribuer a
son échelle, a la structuration du systeme alimentaire et
agricole (outils de production, de transformation, de
distribution, de restauration, de consommation,
d’approvisionnement, de maitrise fonciéere...)

METTRE EN SYNERGIE ET COMPLEMENTARITE LA 2EME

PHASE
avec les initiatives existantes ou en projet des acteur-ices

universitaires sur I'alimentation durable

/h, POURSUIVRE LA CONTRIBUTION AU PLAIDOYER EN
f_ FAVEUR DE LA SSA

pour favoriser 'adoption d'une loi l'instituant au niveau
national




DES'REPRESENTANT'ES DES
EXPERIMENTATEURS-TRICES DE LA
COMMUNAUTE UNIVERSITAIRE :

étudiant-es, enseignants-es, chercheur-ses,
vacataires, personnels administratifs et techniques =
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DES REPRESENTANT-ES DES AUTRES ACTEUR-ICES:

associations, organisations syndicales, paysan-nes,
commercant-es, collectivités publiques, habitant-es des villes
universitaires de Bordeaux Métropole

CRE AQ LE CREPAQ

R animateur-médiateur-facilitateur de 'expérimentation




Quantité / qualité /
diversité
Dimension sociale
Ressentis, vécus

OFFRE ET
PAYSAGES
ALIMENTAIRES

Conventionnement
Points de vente et
approvisionnements
Emergence de nouveaux
points / déserts
alimentaires

Espaces d’éducation
populaire -
apprentissages
Dynamique
d’empowerment
engagement - dimensio
collective

Politisation - plaidoyer

LES HYPOTHESES
DU CHANGEMENT

TRANSFORMATION
SOCIALE

Justice sociale:
redistribution et
reconnaissance

Pouvoir d’agir

Rapports de domination
Inégalités sociales et
politiques

TRANSFORMATION
DES POLITIQUES
PUBLIQUES
Politiques sociales,
alimentaires,
écologiques,
démocratiques
Transversalité
Espaces de
gouvernance
partagée

Place des citoyenn-es

Lieux
d’approvisionnement
choix des produits /
conso
Transformation /
cuisine
eprésentations

SYSTEME
ALIMENTAIRE
TERRITORIAL
Production
alimentaire

Systéme
d’approvisionnement
Soutien
producteur-ices
Structuration filiéres
Acces foncier

LOI PROJET DE SSA

GCestion
démocratique
Caisse
Conventionnent

TRANSFORMATION
ECONOMIQUE
Créations de

valeurs matérielles

et immatérielles
Economie locale
Modeéles
économiques

Source: Caisse Alimentaire Commune de Montpellier




