UNE ALIMENTATION SAINE EN MILIEU DEFAVORISE

OBJET DE L'ACTION

Permettre a tous d'accéder a une nourriture saine,
de qualité et en quantité suffisante. Favoriser
I'insertion et la cohésion sociale par l'alimentation
et accompagner la participation des habitants

et I'évolution des comportements alimentaires.
Rapprocher le monde urbain et le monde rural

en favorisant le lien entre producteurs et
consommateurs.

PORTEUR DE L'ACTION

Centre Social et familial de Bordeaux Nord

PERIMETRE DE L'ACTION
Quartier Nord de Bordeaux, Gironde (33)

PUBLIC BENEFICIAIRE

Les habitants du quartier Nord de Bordeaux en
dispositif Politique de la ville.

23

Brunch effectué lors d'un atelier hebdomadaire au Centre Social.

POURQUOI ?

Education populaire a I'alimentation saine et durable

COMMENT ?

Ateliers de cuisine, sorties chez les producteurs locaux,
mise en place d'un groupement dachats, ateliers de
jardinage pour les enfants... La MIAM est une contribution
citoyenne qui s'inscrit dans le champ de I'Education
Populaire. Son projet est pensé par et pour les habitants
du quartier sur lequel elle est implantée. Basée sur une
gouvernance participative, elle permet a chacun de
prendre part au projet et dapporter sa contribution en
partant de ses expériences et de son vécu.



DIFFICULTES ET LIMITES

RENCONTREES

Manque de visibilité des actions auprées du public cible,
baisse des financements publics, peu daccompagnement
autour du développement de projetsinnovants notamment
sur des points précis et techniques, comme par exemple
les dossiers d'Etablissement Recevant du Public.

PERSPECTIVES
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en limitant leurs investissements financiers. lls pourront
aussi s'inscrire dans une démarche solidaire en participant
aun projet de développement social local, car les recettes
des locations permettront de financer une partie des
productions du Centre Social.

RELATIONS AVEC LES COLLECTIVITES

Depuis la création de la structure en 1963, le centre
social travaille en étroite collaboration avec les
collectivités. Les collectivités sont des points dappui,
des partenaires du territoire. En inscrivant ce projet
dans le champ de I'ESS le centre social a pu aussi Elise Vergnes

développer des partenariats plus large aupres de Chargée de développement sur le laboratoire de la

nouvelles institutions. MIAM
vergnes@csbn.org

Estelle Tsalavoutas

Coordinatrice Péle Insertion & Solidarité et Péle MIAM
tsalavoutas@csbn.org

www.miam33.com

0556 39 46 72
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http://miam33.fr/
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http://miam33.fr/

